PROTOKOL NR 1/2026
III SESJA RADY SENIOROW W SZCZYTNEJ
KADENCJI 2025-2029
z dnia 20 stycznia 2026 r.

Rozpoczecie: 14:03
Zakonczenie: 16:19
Przerwa: 15:48 — 15:55

Miejsce: sala posiedzent Urzedu Miasta i Gminy w Szczytnej

W I1I sesji wedtug listy obecno$ci uczestniczyto 13 Radnych. Lista obecno$ci w zatgczeniu.
Zalacznik nr 1a
W sesji Rady Senioréw udziat brali: Burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak, Sekretarz Szczytnej Aneta
Sitarz, Skarbnik Szczytnej Barbara Kwiecieri, Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Szczytnej
Monika Krél, Kierownik Dziennego Domu Opieki ,,Senior+” Iwona Gorgol, Dyrektor Biblioteki
Publicznej Miasta i Gminy w Szczytnej Aleksandra Mendychowska-WozZniak, Dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Orla Bialego w Szczytnej Dominika Mielnik oraz podinsp. ds. obstugi rady i
sotectw Anna Bugaj.
Ponadto w sesji Rady Senioréw udziat brali przedstawiciele stowarzyszen dzialajacych na ternie
Gminy Szczytna. Lista obecnosci w zalgczeniu.
Zalacznik nr 1b
Nieobecni: Radne Balicz Renata i Stefaniszyn Anna.
O godzinie 15:48 obrady sesji opuscily: Czestawa Tysiak, Krystyna Golob i Bozena Bohdanowicz.
Podczas przerwy obrady opuscili przedstawiciele stowarzyszen.

Proponowany porzadek obrad:

1. Otwarcie obrad

2. Ustalenie porzadku obrad.

3. Przyjecie protokotu z sesji z dnia 12 listopada 2025 r.

4. Wspélpraca Rady Senioréw w Szczytnej ze stowarzyszeniami i jednostkami organizacyjnymi
gminy w zakresie dziatan na rzecz senioréw i integracji miedzypokoleniowe;j.

5. Sprawy rozne.

6. Zakonczenie obrad.



Ad 1. Otwarcie obrad.
Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak otworzyla III sesje Rady Senioréw w
Szczytnej. Powitala wszystkich serdecznie. Przedstawila uzupeliony sklad Rady Senioréw w
Szczytnej. Zarzadzenie nr 1/2026 Burmistrza Szczytnej z dnia 2 stycznia 2026 r. w sprawie zmiany
zarzadzenia nr 167/2025 Burmistrza Szczytnej z dnia 2 wrzeSnia 2025 r. w sprawie ogloszenia
sktadu osobowego Rady Senioréw w Szczytnej w zatgczeniu.

Zalacznik nr 2
Ad 2. Ustalenie porzadku obrad.
Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak odczytala porzadek obrad. Zapytata sie,

kto jest za przyjeciem porzadku obrad. Porzadek przyjeto jednogtosnie.

Ad 3. Przyjecie protokotu z sesji z dnia 12 listopada 2025 r.
Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak powiedziata, ze nie wniesiono uwag do
protokotu. Strescila pokrétce tre$¢ protokotu z poprzedniej sesji. Zapytata sie, kto jest za przyjeciem

protokotu z poprzedniej sesji. Protokdt przyjeto jednogtosnie.

Ad 4. Wspélpraca Rady Senioréw w Szczytnej ze stowarzyszeniami i jednostkami
organizacyjnymi gminy w zakresie dzialan na rzecz seniorow i integracji miedzypokoleniowej.
Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak powiedziata, ze spotkali sie dzisiaj po
to, zeby wspdlnie porozmawia¢ i dowiedzie¢ sie, co sie robi w Szczytnej na rzecz senioréw, co
ewentualnie mozna robi¢ razem, jakie sg trudno$ci i moze wypracuja jakie§ wspélne plany albo sie
o nich dowiedzg. Dodala, Ze zobaczg, jak ta rozmowa wyjdzie i pdzniej zastanowig sie nad
stworzeniem Polityki Senioralnej Gminy Szczytna. Zaproponowala, aby rozpocza¢ od
przedstawienia dziatalno$ci stowarzyszen na rzecz senioréw oraz probleméw, z jakimi sie mierza.
1) Stowarzyszenie Koreanskich Sztuk Walki Jung-Do Bialego Tygrysa. Stowarzyszenie od dwdch
lat organizuje zajecia sportowe dla wszystkich grup wiekowych, zajecia dla oséb dorostych
odbywaja sie we wtorki i czwartki o godzinie 19:00 w Miejskim O$rodku Kultury w Szczytnej,
zajecia dla dzieci z opiekunami odbywajq sie w czwartki o godzinie 18:00, organizowane sg
rowniez zajecia w Chocieszowie.

2) Zwigzku Harcerstwa Polskiego Druzyna Harcerska ,,Czarna Jedynka”. Druzyna liczy ponad 30

dzieci i ich dzialalno$¢ nie jest stricte nastawiona na senioréw, raczej na dzieci i mtodziez, mozliwa



jednak jest wspdipraca przy organizacji imprez i w zajeciach integracyjnych. Druzyna zdobywa
wszystkie Szczyty wokét Szczytnej i istnieje mozliwos$¢ zorganizowania wspélnej wycieczki.

3) Stowarzyszenie ,,Wsréd swoich” w Chocieszowie. Dziatalno$¢ koncentruje sie wokét Zespotu
Szkét Spolecznych w  Chocieszowie, ale organizuja szereg imprez o charakterze
miedzypokoleniowym. W szkole sg takze praktykowane ,Praktyczne Piatki”, podczas ktérych
uczniowie klas I-VI biorg udziat w zajeciach praktycznych jak gotowanie, pieczenie, prace reczne i
tutaj jest mozliwo$¢ wspoéltpracy z seniorami.

4) Stowarzyszenie ,,Szczytna Biega” rozpoczelo swoja dzialalno$¢ w grudniu 2025 r. W maju
bedzie organizowany I Pélmaraton Szczytnianski. Stowarzyszenie bierze udzial takze w organizacji
cotygodniowej imprezy biegowo-marszowej Parkrun na odcinku 5 km dla oséb w kazdym wieku,
gdzie mozna by¢ uczestnikiem albo wolontariuszem.

5) Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Potrafimy” dziala na rzecz oséb starszych, liczy teraz 48
0s0b. Gléwnym celem stowarzyszenia jest aktywizacja senioréw.

Odnosnie do dzialalnoSci stowarzyszenia ,Potrafimy” Burmistrz Szczytnej dodal, ze po
przeprowadzce przedszkola do budynku przy ul. Wolnosci 80, stowarzyszeniu zostang udostepnione
pomieszczenia w budynku przy ul. Lesnej 1.

6) Klub Golfistéw Hrabstwa Klodzkiego, ktéry zajmuje sie popularyzacja golfa, posiada rowniez
sekcje szachowa, biegaczy i turystyczna. Na polu golfowym w Szczytnej organizowane byly akcje
»Przewietrz sie na polu golfowym?”, ,,Akademia golfa — od juniora do seniora”. Przedstawicielka
Klubu przekazata materialy dotyczace badan w kierunku bio marker6w nowotworowych i zachecita
senior6w do wziecia w nich udziatu.

7) Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Szczytna organizuje cykliczne zajecia i spotkania jak
»otrefa Seniora”, spotkania robétkowe kulinarne, ktére odbywaja sie okoto 2 razy w miesigcu juz
od 12-14 lat.

8) Bractwo Rycerskie Matki Bozej Krélowej Pokoju w Szczytnej od 20 lat zajmuje sie dziatalnodcig
kulturalna, organizuje rézne wystawy artystyczne, koncerty, spotkania literackie oraz historyczne.
W niedhlugim czasie ma odby¢ sie wystawa malarska Ryszarda Bielana, Honorowego Obywatela
Miasta Klodzka.

9) Wiejski Klub Sportowy Zrzeszeni N-W-CH zajmuje sie dzialalno$cia sportowa w Niwie, ale
réwniez bierze udzial w organizowaniu imprez jak dozynki czy festyny.

10) Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczytnej — Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Szczytnej
Monika Krél przedstawila formy wsparcia oferowane przez osrodek jak ushugi opiekuricze, ustugi

sasiedzkie, osrodek wsparcia dziennego Dzienny Dom ,,Senior+”, opieka wytchnieniowa, asystent



osoby z niepelnosprawno$cia, Korpus Wsparcia Seniora, program ,Opieka 75+”, program
zywnosciowy. Dodala, ze organizowane sg konkursy na zajecia profilaktyczne dofinansowane z
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jak ,,Gimnastyka dla
seniora” lub ,,Zajecia taneczne dla senior6w”. Zaproponowata wizyte w Domu ,,Senior+”, zeby
przedstawic jak funkcjonuje.

Kierownik Dziennego Domu Opieki ,Senior+” Iwona Gorgol przedstawila zakres ushug
$wiadczonych w Dziennym Domu Opieki ,,Senior+”, od opieki psychologicznej, przez zajecia
artystyczne, po wycieczki i organizacje miedzygminnych spotkan senioréw.

11) Szkota Podstawowa im. Orla Bialego w Szczytnej — Dyrektor Szkoly Podstawowej im. Orla
Bialego w Szczytnej Dominika Mielnik przedstawita dziatalno$¢ szkoly oraz wspdlprace,
szczeg6lnie z Dziennym Domem Opieki ,,Senior+”.

Radny Jerzy Kowalski poruszy} temat oswajania senioréw z elektronika.

Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Szczytna Aleksandra Mendychowska-WozZniak
powiedziala, Zze swego czasu biblioteka organizowata takie kursy komputerowe dla senioréw,
pozniej duzy kurs organizowat Miejski Osrodek Kultury w Szczytnej, gdzie uczestnicy dostawali
tablety, po tych kursach nikt sie nie zglaszat.

Radny Jerzy Kowalski powiedzial, Ze po aktualizacji ma problemy z obstugg telefonu i taki kurs lub
pomoc przydataby sie bardzo.

Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Szczytna Aleksandra Mendychowska-WoZniak
powiedziala, ze do biblioteki przychodzi bardzo duzo oséb w réznym wieku, ktére nie potrafig
obstuzy¢ e-maila, albo go nie maja, pomagaja w skanowaniu dokumentéw, wysytaniu na biezaco.
Czionek Rady Senioréw Jerzy Kowalski zwrécit uwage, ze podstawowy problem polega na tym, ze
senior musi sie tam pojawi¢, a on wolatby do wiasnego domu.

Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Szczytna Aleksandra Mendychowska-WoZniak
powiedziala, ze nie dysponujq Srodkami ani mozliwoSciami, zeby do kazdego dojezdzac.

Burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak powiedzial, ze jest wielu senioréw, ktérzy radzg sobie z tymi
androidami i jezeli bedzie takie miejsce, gdzie seniorzy beda mogli sie spotka¢ to tez beda mogli
sobie nawzajem pomdc. Zaznaczyl, ze trzeba bedzie do tego miejsca dojecha¢, bo generalnie ciezko
jest kazdego seniora indywidualnie obstugiwa¢. Powiedzial, ze intencjg jest, zeby budynek przy ul.
Lesnej 1 byt takim punktem, gdzie senior z gminy Szczytna bedzie mégl tam przyjs¢, spotkac sie,
otrzymac pomoc, gdzie bedq realizowane rézne projekty, szkolenia. Zaznaczy}, Ze sa na dopiero na

poczatku drogi do stworzenia takiego miejsca. Dodal, ze dzisiejsze spotkanie ma na celu wybadanie



jakie sa stowarzyszenia, na jakiej plaszczyZnie moze odbywaé sie wspdlpraca tak, aby méc w
przysztosci zaoferowac seniorom oferte, z ktérej beda mogli skorzystac.

Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak powiedziala, ze jezeli seniorzy na wsi
majq takie problemy z telefonem to organizacja takiego przeszkolenia czy konsultacji mogtaby sie
odby¢ w klubach wiejskich. Dodala tez, ze zawsze w takiej wsi znajdzie sie mtody cztowiek, ktéry
ogarnia to znakomicie i moze usig$¢ i to pokaza¢ i moze bardziej trzeba to tez zglasza¢ soltysom.
Odnosnie do przedstawionych informacji powiedziata, ze jest ich duzo, ale tez nie docieraja do
wszystkich senior6w. Zaproponowata wypracowanie form przekazywania informacji seniorom.

W wyniku dyskusji zaproponowano wykorzystanie takich form przekazywania informacji jak
ogloszenia parafialne, plakaty, ulotki, gablote senioralng, poczte pantoflowa, poprzez Radnych i
Soltyséw.

Czionek Rady Senioréw Jerzy Kowalski poprosit o zamieszczenie swoich danych na stronie
internetowej do kontaktu z mieszkancami.

Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Czestawa Lisowska zaproponowata stworzenie wsp6lnego
kalendarza imprez ze wszystkich organizacj.

Burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak powiedzial, Zze kalendarz imprez jest dostepny na stronie

www.szczytna.pl i za kazdym razem, kiedy dostaje pracownik ds. promocji informacje ze

stowarzyszen o organizowanych imprezach, to takie zgloszenie jest zamieszczane w kalendarzu.
Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Czestawa Lisowska w zwigzku z tym, Ze seniorzy nie
korzystaja tak czesto z internetu podsuneta pomyst stworzenia biuletynu.

Omowiono sposéb dystrybucji takiego biuletynu i zaproponowano wykorzystac istniejace instytucje
do kolportazu ulotek lub biuletynu. Zaproponowano, aby taki biuletyn ukazywat sie kwartalnie.
Omoéwiono takze pomyst stworzenia targéw senioralnych, gdzie rézne organizacje moglyby sie
zaprezentowac.

Zaproponowano przekazywanie informacji w formie pisemnej. Zasugerowano tez, zeby klepsydry
informujgce o $mierci mieszkaricow byty wywieszane osobno.

Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Teresa Zych zaproponowala réwniez stworzenie tablicy z
informacjami tylko dla senioréw.

Przewodniczagca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak zapytala sie przedstawicieli
stowarzyszen czy widza jeszcze jaka$ mozliwos$¢ wspolpracy miedzy sobag do zorganizowania, poza
targami senioréw, jeszcze jakis imprez, dziatan edukacyjnych, rozrywkowych.

Przedstawiciel Stowarzyszenia Koreanskich Sztuk Walki Jung-Do Biatego Tygrysa zwrécil uwage,

ze w ich przypadku zajecia musza by¢ skierowane do konkretnej grupy.



Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak poprosita o informacje od stowarzyszen,
ktére mozna by bylo zamiesci¢ w biuletynie.

Burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak powiedzial, ze wykaz stowarzyszer jest zamieszczony na
stronie internetowej Gminy Szczytna i sa w stanie taka informacje przekazac.

Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak powiedziala, Ze stowarzyszenia
przygotowalyby swoja oferte w kilku zdaniach.

Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Szczytnej Aleksandra Mendychowska-WozZniak
zaproponowata polaczenie organizacji takich pierwszych targéw senioralnych z obchodami ,,Dni
Seniora”np. na poczatku wrze$nia.

Burmistrz Szczytnej Krzysztof Zak, powiedzial, ze caly czas mysli o tym, zeby bylo to zwigzane z
budynkiem przy ul. Le$nej, zeby od razu powigzac¢ to miejsce z seniorami i wtedy wystartowac tez
z biuletynem.

Omowiono potrzebe funkcjonowania takiej siedziby, ktora skupiataby seniorow.

Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Danuta Chmielarz zwrécila uwage, ze w wiekszosci
przypadkéw seniorzy to ludzie uwiezieni w swoich domach. Przedstawila liczbe senioréw w
poszczegblnych kategoriach wiekowych (70+ - 1203 osoby, 80+ - 275 os6b, 90+ - 72 osoby, 100+ -
1 osoba). Powiedziala, ze ja interesuje to jak pomdc osobom, ktére sa uwiezione w domach, albo
maja rodziny, ktérych tak naprawde nie ma, albo nie majg nikogo. Zaproponowata forme kontaktu i
zaprezentowania sie poprzez stanowisko na Agrofecie, a potem przenie$¢ to na inne imprezy i
wtedy bedzie sie to rozchodzito z ust do ust. Dodala, Ze jest 6729 mieszkaricow w Gminie Szczytna,
z tego okolo 3 tys. oséb starszych, wieloma osobami trzeba zaopiekowaé sie w inny sposéb,
poprzez udzielenie pomocy lekarskiej, medycznej, czy tez w domu. Odnosnie do Domu Dziennej
Opieki ,,Senior+” powiedziala, ze jest to bardzo dobrze dzialajace miejsce, ale korzysta z niego
tylko 18 oséb i warto byloby sie zastanowié, jak udostepni¢ takie miejsce osobom
niepelnosprawnym, zeby wiecej os6b moglo z niego korzystac.

Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej w Szczytnej Monika Krél uzupeliajac powiedziala, ze
korzysta z niego 18 os6b, ale to nie jest jakie$ ograniczenie, mozna przyja¢ wiecej osob, bedzie sie
to wigzalo z dodatkowym zatrudnieniem. Powiedziala, ze jest to normalna procedura, skiada sie
wniosek w OPS, jest to os$rodek wsparcia dziennego z ustawy o pomocy spotecznej, nie ogranicza
sie iloScia 0séb, kazdy moze by¢ uczestnikiem, wtedy sporzadza sie wywiad Srodowiskowy,
dyrektor wydaje decyzje administracyjna, jest odptatno$¢ za kazdy dzien pobytu i wtedy korzysta
sie z tych wszystkich dobrodziejstw, ktére Dom ,,Senior+” oferuje. Dodala tez, Ze odpowiadajg za

majatek i nie moga udostepnia¢ catego wyposazenia dla os6b po godzinie 15:30. Powiedziala, ze



moga zaproponowac jakie$ fajne spotkania, prelekcje po tej godzinie dziatalnosci osrodka,
natomiast nie jest to tez rehabilitacja, sa to ¢wiczenia ogélnousprawniajace. Dodala, Ze dostajg
dotacje z budzetu paristwa i nie moga tego osrodka udostepnia¢ wszystkim mieszkaricom po 15:30.
Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Elzbieta Maciejczyk powiedziala, ze to oni jako sprawniejsi
seniorzy moga sie zebrac i odwiedza¢ osoby starsze, natomiast nie bedg w stanie rehabilitowac czy
pomagac przy codziennej toalecie.

Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy w Szczytnej Aleksandra Mendychowska-Wozniak
zwrdcila tez uwage, ze mimo szczerych checi garstka ludzi nie jest w stanie zastapi¢ wszystkich
wiezi spotecznych, ktére powinny do kazdego docieraé.

Czlonkini Rady Senioréw w Szczytnej Danuta Chmielarz przywotata dziatalno$¢ Stowarzyszenia
Oso6b Niepelnosprawnych i sylwetke niedawno zmartej Pani Prezes.

O godzinie 15:48 obrady sesji opuscily Radne: Czeslawa Tysiak, Krystyna Golob i Bozena
Bohdanowicz.

Przewodniczaca Rady Senioréw w Szczytnej Anna Nowak powiedziala, Zeby zastanowi¢ sie nad
wszystkim, co zostato dzisiaj poruszone i pomysle¢ nad zorganizowaniem w czerwcu spotkania dla
instytucji, ktére chcialyby wzigé udziat w targach senioralnych. Podziekowala za udziat
przedstawicielom stowarzyszen i oglosita przerwe.

Przerwa: 15:48 — 15:55

W trakcie przerwy obrady opuscili przedstawiciele stowarzyszen.

Przewodniczaca Rady Senior6w Anna Nowak wznowila obrady po przerwie.

Ad 5. Sprawy roézne.

Przewodniczaca Rady Senioréw Anna Nowak poprosila, Zeby nowi Radni Seniorzy sig
przedstawili.

Zaprezentowali sie nastepujaco: Wojciech Szlosberger, Urszula Matusiak, Czestawa Lisowska,
Danuta Chmielarz i Malgorzata Ormaniec.

Przewodniczaca Rady Senioréw Anna Nowak zaproponowata aby wrdci¢ do rozmowy o tym, co
chcieliby robi¢, do rozmowy o strukturze Rady i moze pomysle¢ o komisjach, mozna pomysle¢ o
zmianie zarzadu.

Omoéwiono proponowany sposéb funkcjonowania Rady Senioréw, w szczegdlnosci powolanie
komisji. Oméwiono takze o sposobie powiadamiania o posiedzeniach. Ustalono droge e-mailowa
jako gtéwny sposob przesytania materiatéw i powiadomien.

Omoéwiono takze czestotliwo$¢ spotkan Rady Senioréw w Szczytnej.



Ad 6. Zakonczenie obrad.

O godzinie 16:19 Przewodniczaca Rady Senioréw Anna Nowak zamknela obrady III sesji Rady
Senioréw w Szczytnej I kadencji 2025-2029. Podziekowata wszystkim za udziat.

Przewodniczaca

Protokotowata: Anna Bugaj

e B G s

Rady Senioréw w Szczytnej

A A l\ ,‘
UL
Anna Nowak




