ZARZADZENIE NR 40/2017
BURMISTRZA SZCZYTNEJ

z dnia 11 kwietnia 2017 1.

W sprawie zmiany zarzadzenia Nr 78/2007 Burmistrza Szczytnej z dnia 30 marca 2007 r. w sprawie ustalenia
Regulaminu Pracy Urzedu Miasta i Gminy w Szezytnej

Na podstawie art. 1042 § 2 Kodeksu Pracy zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Uchyla sie dotychczasowy Zalacznik Nr 1 do Regulaminu Pracy Urzedu Miasta 1 Gminy w Szczytnej
I wprowadza si¢ Zalacznik Nr 1 do Regulaminu Pracy Urzedu Miasta 1Gminy w Szczytnej w brzmieniu
okreslonym w zataczniku nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Pozostata tres¢ zarzadzenia nie ulega zmianie.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Szczytnej.
§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dnjem 1 maja 2017 .
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Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu

WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZN YCH LUB
SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY
I KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recz-
nym transportem ciezaréw

1. Dla kobiet w cigzy:

1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obciazenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg,
2900 kJ na zmiang robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy
na godzing, jezeli taczny czas wykonywania takie] pracy nie przekracza 4
godzin na dobg) — 7,5 kJ¥/min;

2) re¢czne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej
3 kg;
3) reczne przenoszenie pod goére:
a) przedmiotéw przy pracy statej,
b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zde-
finiowanej w pkt 1;
4) reczne przetaczanie 1 wtaczanie przedmiotéw o ksztaltach okraglych oraz
udzial w zespolowym przemieszezaniu przedmiotéws;
5) rgczne przenoszenie materiatéw cieklych — goracych, zracych lub o wlasci-
wosciach szkodliwych dla zdrowia;
N 6) prace w pozycji wymuszone;;

7) prace w pozycji stojacej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,
przy czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekra-
cza¢ 15 minut, po ktérym to czasie powinna nastapi¢ 15-minutowa przerwa;

8) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w facznym czasie prze-
kraczajacym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze mo-
nitora ekranowego nie moze jednorazowo przekraczaé 50 minut, po kté-

rym to czasie powinna nastapi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana
do czasu pracy.
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2. Dla kobiet karmiacych dziecko piersia:

1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartodci obciazenia pracg fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja
4200 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywezej, zdefiniowanej w ust. 1
pkt 1 —12,5 kJ/min;

2) regczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajace;j:
a) 6 kg — przy pracy statej,
b) 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na Wyso-
ko$¢ ponad 4 m lub na odlegto$¢ przekraczaj gca 25 m;

4) rgczne przenoszenie pod gérg - po nieréwnej powierzehni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wyso-
- ko$¢ 4 m — przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg;

5) reczne przenoszenie pod gére — po nieréwnej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$é
4 m — przedmiotéw o masie przekraczajace;:
a) 4 kg — przy pracy statej,

b) 6 kg — przy pracy dorywezej, zdefiniowanej w ust, 1 pkt 1;
6) udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

7) rgczne przenoszenie materiatéw cieklych — gorgcych, zracych lub o wia-
Sciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

I. Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zZmiennym
o Dia kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko piersia:

1) prace wykonywane w srodowisku o duzych wahaniach parametrow mikro-
klimatu, szczegélnie Przy wystgpowaniu naglych zmian temperatury powie-
trza w zakresie przekraczajacym 15°C, przy braku mozliwosci stosowania co
najmniej 15-minutowej adaptacji w pomieszczeniu o temperaturze posred-
niej.

HI. Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi

1. Dla kobiet w ciazy i kobiet karmiacyeh dziecko piersia:

1) prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazy fizycznego lub psychicznego,
W tym gaszenie poZaréw, udzial w akcjach ratownictwa chemicznego, usu-
wanie skutkéw awarii, prace z materiatami wybuchowymi, prace przy uboju

zwierzat hodowlanych oraz obshidze rozptodnikéw.
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2. Dla kobiet w cigzy:

1) praca na wysokogci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami i innymi
statymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upad-
kiem z wysokosci (bez potrzeby stosowania $rodkow ochrony indywidualnej
przed upadkiem), oraz wehodzenie j schodzenie po drabinach i klamrach.
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